
UNE JOURNÉE AU PRÉSCOLAIRE

11 h 30

�	 Préparation pour le diner

�	 Diner

�	 Hygiène

�	 Jeux libres 
	 (intérieurs ou extérieurs)

16 h

�	 Service de garde  
	 à l’extérieur ou à l’intérieur 
	 (selon la température)

�	 Jeux libres

12 h 45

�	 Préparation au repos

�	 Hygiène

�	 Lecture d’un conte 

�	 Sieste avec musique douce 

14 h 30

�	 Réveil

�	 Play 5

�	 Collation

�	 Activités dirigées
	 � Jeux de société
	 � Pâte à modeler
	 � etc.

9 h

�	 Collation

9 h 30

�	 Circle Time

	 � Accueil
	 � Présences
	 � Message du jour
	 � Calendrier
	 � Horaire du jour
	 � Responsabilité 
	 � Météo

10 h 30

�	 Activités  
	 de psychomotricité  
	 (intérieures ou extérieures)

8 h 55

�	 Entrée en classe

17 h 30

�	 Fermeture de l’école

Au revoir !

9 h 45 / 10 h

�	 Activités dirigées
	 � Peinture
	 � Bricolage
	 � Histoires
	 � Espagnol
	 � etc.

7 h 15

�	 Ouverture de l’école

�	 Accueil à l’extérieur ou à l’intérieur 
	 (selon la température)

�	 Service de garde

�	 Jeux libres


